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Mein Stärkenrucksack – Mut-Mach-Sprüche zum Ausdrucken 
 

Gestalte dein eigenes stärken-Glas 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

           Ausschneiden und auf den  

            Schraubdeckel kleben.  

                                                Ausschneiden und auf Das Glas kleben. 

    

 

Bastelanleitung:  
 

DU WILLST POSITIV GESTÄRKT IN DEN TAG STARTEN? DANN GESTALTE DIR DEIN EIGENES MUT-

MACH-GLAS! DRUCKE DIE DATEI AUS, BEKLEBe EIN BELIEBIGES GLAS (Mit Schraubverschluss) 

MIT DEN ETIKETTEN UND BEFÜLLE ES MIT DEN AUSGESCHNITTENEN UND ZUSAMMENGEFALTETEN 

SPRÜCHEN. NUN KANNST DU JEDEN MORGEN EINEN SPRUCH DAVON ZIEHEN, DER DIR HALT UND MUT 

FÜR DEN TAG GEBEN SOLL. DIE SPrÜCHe KÖNNEN GERNE NOCH BELIEBIG Von dir ERGÄNZT WERDEN.  

                                           

Viel spaß damit! CAROLA UND SUSANNe 
 

STÄRKENGLAS 
MUT-MACH-SPRÜCHE FÜR JEDEN Tag 
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       Sprüche ausschneiden und zusammengefaltet ins glas stecken. 

 

 

DU SCHAFFST DAS! 

AUCH WENN ES 

ANFANGS NICHT SO 

LEICHT IST! 

 

MIT ETWAS  

GEDULD KANNST  

DU ALLES 

SCHAFFEN! 

 

 

DU KANNST DAS! 

GLAUB AN DICH! 

 

 

 

 

 

DU BIST EINFACH 

FANTASTISCH! 

 

DU BIST  

EIN SEHR 

LIEBENSWERTER 

MENSCH! 

 

ZWEIFEL  

NICHT AN DIR! 

ES WIRD  

ALLES GUT! 

 

DU BIST  

STARK GENUG  

UM ALLES  

ZU SCHAFFEN! 

 

             TU DIR HEUTE   

             ETWAS GUTES   

           UND MACH DINGE,  

      DIE DIR SPASS MACHEN! 

 

such dir FREUNDE,  

DIE DIR GUT TUN  

UND DICH SCHÄTZEN,  

SO WIE DU BIST! 

 

HEUTE IST EIN 

GUTER TAG, UM 

MUTIG ZU SEIN! 

LOS GEHT’S! 

 

STELL DICH VOR 

DEN SPIEGEL UND 

MACH DIR HEUTE 

SELBST EIN 

KOMPLIMENT! 

 

HEUTE IST 

ZEIT ZUM 

GLÜCKLICHSEIN! 

   DENK an schöne Erlebnisse! 
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TU HEUTE VIELE DINGE, 

DIE DICH GLÜCKLICH 

MACHEN! WAS MACHST 

DU BESONDERNS GERN? 

 

SCHENKE HEUTE 

ALLEN DEIN 

SCHÖNSTES 

LÄCHELN!J 

 
 

 

 

 

SCHÖN, DASS ES DICH AUF 

DIESER WELT GIBT! 

 

 

 

DU HAST VIELE MENSCHEN UM 

DICH, DIE DICH LIEB HABEN! 

 

DU BIST 

WUNDERSCHÖN, 

SO WIE DU BIST! 

 

DU BIST TOLL, 

GENAU SO,  

WIE DU BIST! 

 

 

 

 

 

Teilen macht Freude! 

Gib etwas weiter, was du  

nicht mehr brauchst 

und jemand anderes 

ein lächeln ins 

Gesicht zaubert! 

 

 

 

 

Ich BIN DEIN 

PERSÖNLICHER 

MUT JOKER! 

NIMM MICH MIT UND ICH GEBE 

DIR KRAFT, WANN IMMER DU 

MICH BRAUCHST. 

 

TAG DER 

HELDEN*INNEN: 

 

PROBIER HEUTE EINFACH MAL  

WAS NEUES AUS! 

 

 

BLEIB GENAUSO, 

WIE DU BIST!  

DU BIST GANZ 

WUNDERVOLL AUF DEINE ART! 

 

VERSUCH DEN TAG 

HEUTE MIT HUMOR 

ZU NEHMEN!  

MIT EINEM LÄCHELN 

        IST VIELES LEICHTER! 

 

           KLopf Dir HEUTE     

           AUF DIE SCHULTER,  

         FÜR ALL DIE DiNGE,  

   DIE DU IN DEINEM LEBEN  

     SCHON GESCHAFFT HAST! 
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DU HAST VIELE 

Stärken!  

NUTZE SIE! 

 

SEI DU SELBST,  

DU BRAUCHST DICH 

FÜR NIEMANDEN  

ZU VERSTELLEN! 

 

Auf was freust  

du dich heute  

am meisten?  

 

Denk an einen 

Ort, an dem du 

dich besonders 

wohl fühlst.  

 

was ist dein 

Krafttier?  

Es begleitet dich 

heute durch den tag! 

 

was ist dein 

Lieblingslied?  

Lass es heute  

dein „Ohrwurm“ 

sein. 

   

   

 
          In die leeren Felder kannst du noch eigene Sprüche aufschreiben.  


