
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

            

                                                 

    

 

                                           
 

 

 

 

 

 

 

MUT-MACH-SPRÜCHE FÜR JEDEN Tag 

Mein DIY-Stärkenglas 
Mut-Mach-Sprüche für jeden Tag 

 

Benötigte Materialien: 
 

 1 Glas mit Schraubverschluss 
 Stärkenglas-PDF-Ausdruck 
 Schere 
 Kleber 

 

 
 

NUN KANNST DU JEDEN MORGEN EINEN SPRUCH Daraus ZIEHEN, DER DIR HALT UND MUT FÜR DEN TAG GEBEN SOLL. 

DIE Sprüche KÖNNEN GERNE NOCH BELIEBIG Von dir ERGÄNZT WERDEN. Viel Spaß damit!  

Carola & Susanne 

DU WILLST POSITIV GESTÄRKT IN DEN TAG STARTEN? DANN GESTALTE DIR DEIN EIGENES MUT-MACH-GLAS! 

Bastelanleitung:  
 

 Drucke die PDF-Datei aus. 
 Schneide die Etiketten und die kleinen Zettel aus.  
 Beklebe das Glas und den Schraubverschluss mit den Etiketten.  
 Falte die Zettel zusammen uns stecke sie in das Glas.  
 Deckel drauf. Fertig! 
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Du bist wertvoll! 

Du bist Es wert,  

gemocht und  

geliebt zu werden! 

 

  DU kannst    

  ALLES SCHAFFEN! 

  Mit Liebe, Mut,  

  Anstrengung   

  oder Geduld! Glaub AN DICH! 

 

Was ist dein 

Lieblingslied?  

Lass es heute dein 

„Ohrwurm“ sein. 

 

 

 

DU BIST EINFACH 

FANTASTISCH-bombastisch- 

Mega-super-toll! 

 

Glück ist, Zeit mit 

lieben Menschen  

zu verbringen.  

Treff dich heute  

mit einem von ihnen! 

 

Zweifle  

Nicht AN DIR! 

Es gibt immer 

einen Weg! Vielleicht musst  

du nur in eine andere  

Richtung gehen! 
 

DU BIST  

STARK genug, 

UM ALLES  

Anpacken zu            

können! 

 

             TU DIR HEUTE   

             ETWAS GUTES   

           UND MACH DINGE,  

      DIE DIR SPASS MACHEN! 

 

Behalte dir die 

Freunde an deiner 

Seite, DIE DIR GUT 

TUN UND DICH 

   SCHÄTZEN, SO, WIE DU BIST! 

 

HEUTE IST EIN 

GUTER TAG, UM 

MUTIG ZU SEIN! 

Trau dir was zu! 

 

STELL DICH VOR 

DEN SPIEGEL UND 

MACH DIR HEUTE 

SELBST EIN 

KOMPLIMENT! 

 

HEUTE IST ZEIT 

ZUM GLÜCKLICHSEIN! 

DENK an viele schöne 

Erlebnisse und 

schiebe negative 

Gedanken beiseite! 

 

WAS MACHST DU 

BESONDERNS GERN? 

tue heute genau das! 

Ganz viel davon!  

 

SCHENKE HEUTE 

ALLEN DEIN 

SCHÖNSTES 

     LÄCHELN!J 

 
 

 

 

SCHÖN, DASS ES DICH AUF 

DIESER WELT GIBT! 
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Denk immer daran: 

DU HAST VIELE MENSCHEN UM 

DICH, DIE DICH LIEB HABEN! 

 
     DU BIST WUNDERSCHÖN, 

SO WIE DU BIST! 

innerlich und 

äußerlich! 

 

 Alle Gefühle  

 sind wichtig 

 und richtig! 

 Jedes Gefühl bezweckt etwas! 

 Vertrau auf dein Bauchgefühl! 

 

 

 

 

 

Teilen macht Freude! 

Gib etwas weiter, das du 

nicht mehr brauchst und 

   überrasche jemand 

      anderen damit! 

 

 

 

 

Ich BIN DEIN 

PERSÖNLICHER 

„Glücks-JOKER“! 

NIMM MICH MIT UND ICH GEBE 

DIR KRAFT & Glück, WANN 

IMMER DU MICH BRAUCHST. 

 

       TAG DER 

     HELDEN*INNEN: 

   PROBIER HEUTE 

      EINFACH MAL 

    etwas NEUES AUS! 

 

BLEIB GENAUSO, 

WIE DU BIST!  

DU BIST GANZ 

WUNDERVOLL, AUF DEINE ART! 

 

Versuche DEN TAG 

HEUTE MIT HUMOR 

ZU NEHMEN!  

MIT EINEM LÄCHELN 

        IST VIELES LEICHTER! 

 

           Klopfe Dir HEUTE     

           AUF DIE SCHULTER,  

         FÜR ALL DIE Dinge,  

   DIE DU IN DEINEM LEBEN   

 SCHON GESCHAFFT HAST! 

 

DU HAST VIELE 

Stärken! Vertraue 

darauf und mach  

Ganz viel von den Dingen, 

     die dir leichtfallen! 

 

SEI einfach du 

SELBST, DU BRAUCHST 

DICH FÜR NIEMANDEN  

ZU VERSTELLEN! 

 
   Auf was freust  

   du dich heute  

am meisten?  

Was lässt dich strahlen? 

 

Halte die Augen offen. Das 

Leben ist kunterbunt! Alles 

was du erlebst, bringt dich 

weiter! du lernst jeden Tag 

  neues dazu! 

Du darfst Fehler 

machen! Jeder 

„Fehler“ ist ein 

„Helfer“. Daraus lernst du 

und vergisst es so schnell 

nicht wieder! 

  

 Nutze heute deine 

 größte Superkraft: 

 die Liebe! Wenn du 

 anderen Menschen liebe gibst, 

 kommt auch ganz viel liebe 

 zurück! Probiere es aus! 
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          In diese leeren Felder kannst du eigene Sprüche aufschreiben!  
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