DU WILLST POSITIV GESTARKT IN DEN TAG STARTEN® DANN GESTALTE DIR DEIN EIGENES MUT-MACH-GLAS!

BENOTIGTE MATERIALIEN: BASTELANLETUNG:

1 Glas mit Schraubverschluss -~ Drucke die PDF-Datei aus.
Starkenglas-PDF-Ausdruck ~  Schneide die Etiketten und die kleinen Zettel aus.
Schere -~ Beklebe das Glas und den Schraubverschluss mit den Etiketten.
Kleber ~  Falte die Zettel zusammen uns stecke sie in das Glas.
Deckel drauf. Fertig!
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STARKEN
GLAS

MUT-MACH-SPRUCHE FUR JEDEN TAG

| STARKEN |
\ GLAS /

NUNKANNST DU JEDEN MORGEN EINEN SPRUCH DARAUS ZIEHEN, DER DIR HALT UND MUT FUR DEN TRG GEBEN SOLL.
DIE SPRUCHE KONNEN GERNE NOCH BELIEBIG VON DIR ERGANZT WERDEN. VIEL SPAB DAMIT!
CAROLA & SUSANNE
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DU BIST WERTVOLL!
DU BIST ES WERT,
GEMOCHT UND
GELIEBT 70 WERDEN!

DU KANNST

ALLES SCHAFFEN! o
MIT LIERE, MUT %
ANSTRENGUNG

ODER GEDULD! GLAUB AN DICH!

WAS 1ST DEN
& LoeLo?
S [ASS FS HEUTE DEN
I8 OHRWURM® SEIN,

FANTRSTISCH-BOMBASTISCH-
MEGA-SUPER-TOLL!

GLUCK IST, ZET M
LIEBEN: MENSCHEN
71/ VERBRINGEN.
TREFF DICH HEUTE
MIT EINEM VON' [HNEN!

Ll
NCHT AN DRI~
i opr e L=
EINEN WEG! VIELLEICHT MUSST
0 NUR INEINE ANDERE
RICHTUNG GEHEN

DU BIST
STARK GENLG,
UM ALLES
ANPACKEN 20
KONNEN!

ETWAS GUTES
UND PIACH DINGE,
DIE DIR SPASS MACHEN!

BEALTE DIR DIE
FREUNDE AN DEINER
SEITE, DIE DIR GUT
TUN-UND* DICH
SCHATZEN, S0, WIE DU BIST!

EUTE IST TN
CUTER ThG, M
MUTTG 70 SEIN!
TRAU DR WS Z0)

~
N
\
\
1
’
%,
:

STELL DICH VOR
DEN SPIEGEL UND
MACH DIR HEUTE
SELBST EIN
KOMPLIMENT!

HEUTE ST Z617

ZUM GLUCKLICHSETN!

DENK AN VIELE SCHONE

L, CRLEBNSE W
SCHIEBE NEGATIVE

" GEDANKEN BEISEITE!

WAS MACHST DU
BESONDERNS GERN?
TUE HEUTE GENAU DAS!
GANZ VIEL DAVON!

SCHENKE HEUTE
ALEN OFIN
SCHONSTES

NG

SCHON, DRSS ES DICH AUF
DIESER WELT GIBT!
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DENK IMMER™ DARAN:
DU HAST VIELE MENSCHEN UM
DICH, DIE DICH LTEB HABEN!

DU BIST WUNDERSCHON,
S0 WIE Dy BIST!
INNERLICH UND
AURERLICH!

T GFHE

SIND WICHTIG 2@2?
IND RICHTIG!

JEDES GEFUHL BEZWECKT ETWAS!
VERTRAD AUF DEIN BAUCHGEFUHL!

TEILEN” MACHT FREUDL!
6b ETWAS WEITER, DAS DU
NICHT MEHR BRAUCHST UND
UBERRASCHE JEMAND

ANDEREN DAMIT!

s 101 BIN DCIN
B HRSONIOR
BLUCKS-JOKER'!

NI MICH MIT UND TCH 668
DIR KRAFT & LUCK, VAN
THAER DU MICH BRAUCHST

TG DER
HELDENINNEN:
PROBIER HEUTE

EINFACH ML
ETWAS NEUES AUS!

.

BLETH GENAUSO,
WIE DU BIST! ‘
DU BIST GANZ

VERSIICHE DEN TAG
2 HUTE MIT HOMCR

1 70 NEHHEN

MIT EINEH LACHELN
IST VIELES LETCHTER!

@7 (|0FE DR HEUTE
> A DIE SCHULTER,
FUR AL DIE DINGE,
DIF DU TN DETNEM LEBEN
SCHON CESCHRAFTT HAST!

WUNDERVOLL, AUF DEINE ART!
DU HAST VIELE
STARKEN! VERTRAUE

{ DARAUE UND- MACH

GANZ VIEL VON DEN' DINGEN,
DIL DIR LEICHTEALLEN!

SET EINFACK DU
SELBST, DU BRAUCHST

AUF WAS FREUST
DU DICH HELTE
AM MEISTEN?
WAS LASST DICH STRAHLEN?

HALTE DI AUGEN OFFEN. DAS
LEBEN IST KUNTERBUNT! ALLES
WAS DU ERLERST, BRINGT DICH
WEITER! DU LERNST JEDEN TG
NEUES DAZU! @/

L= DI FIR NIEMRNDEN
20 VERSTELLEN
DU DARST FEHLER
6f> MACHEN! JEDER
FEALER ST N
HELFER. DARAUS. LERST OV
UND VERGISST £S SO SCHNELL
NCHT WEDER

NUTZE HEUTE DEINE |
GROBTE SUPERKRAFT: %;
DIE LIEBE! WENN DU

ANDEREN MENSCHEN LIERE GBST,
KOMMT ALUCH GANZ VIEL LIERE

ZURUCK! PROBIERE €S ALS!
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IN DIESE LEEREN FELDER KANNST DU EIGENE SPRUCHE AUFSCHREIBEN!
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